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"A caverna em que
vocé teme entrar
esconde o tesouro que
vocé procura”

JOSEPH CAMPBELL

bo

"Nenhum problema
pode ser resolvido pelo
mesmo estado de
consciéncia que o
criou”

ALBERT EINSTEIN

Capa: Vulcao Licancabur (5.920 m). Deserto do
Atacama. Chile. Julho de 2014

__J JULHO 2014
Salar de Uyuni. Bolivia

Ilha de Incahuasi ao nascer do sol
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DEZEMBRO 2004
Venezuela. Trilha para o Monte Roraima

Primeira viagem em companhia da Pazu




(J MAI0 2014
Brasil. Sdo Carlos

Lancamento do “Projeto Aperuna”

e ORI —

©
PERUNA

Todo caminho é Unico porque toda pessoa € Unica. Este livro é sobre a jornada
que nos leva a lugares distantes — ndo apenas no mapa, mas dentro de nds
mesmos. Fala de passos dados com coragem, de fronteiras cruzadas e daqueles
momentos em que, longe de tudo o que é conhecido, nos reencontramos.

Para resumir esse processo tao valioso de autodescoberta e dar nome a este li-
vro, utilizei a combinacao das palavras "ape" — caminho em Guarany, e "runa" -
pessoa em Quéchua, para criar o termo “Aperuna”, ou o “caminho da pessoa”.
Assim, "Aperuna" resumiria essa busca preciosa e profundamente pessoal que
caracteriza toda jornada de autoconhecimento.

E como narrativa de jornada pessoal, este livro é parte dos meus aprendizados e
experiéncias que comecaram em 2016 e que ainda ndo terminaram. Foi literalmente
uma “Jornada pelo Mundo” que mudou tudo, mas que exigiu uma grande dose de
coragem para abrir mdo da seguranca e do conforto de uma vida estabelecida.
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() JANEIRO 2006
‘Puerto Natales. Chile
Parque Nacional Torres del Paine

| .

) MARGO 2012
Havana. Cuba

Centro de Havana.

De onde vem esse poder de fazer uma pessoa desapegar-se dessa forma e, vo-
luntariamente, se lancar em uma jornada sem rumo pelo mundo?

A resposta ndo esta em um enigma a ser decifrado juntando pistas pelo caminho,
mas em um convite a agdo. Descubra neste texto Unico a histéria oculta em cada
imagem e as descobertas internas reveladoras de cada paisagem externa. De
montanhas sagradas até mercados multicoloridos — que fardo vocé sentir a energia
de cada destino —, esse nao é apenas o “caminho de uma pessoa”, mas a jornada
real de sua transformacé&o.

Prepare-se para se perder nas imagens e se encontrar nas palavras, porque a
histéria desse caminho é um mapa vivo para o autoconhecimento. E para que esse
caminho pudesse ser colocado em um mapa, “insights” breves, mas profundos,
foram estruturados a partir da sabedoria atemporal de “A Jornada do Herdi”, se
tornando um guia passo a passo para entender suas proprias etapas de crescimento,
contendo ainda reflexdes praticas e perguntas que ajudardo vocé a mapear sua vida
como uma aventura em evolucao.

E se vocé pretende seguir estas linhas, vocé comeca agora o Aperuna, "o
caminho da pessoa”, o seu caminho de autodescoberta.

Desejo-lhe, entao, sabedoria e uma boa jornadal!

Quer saber o que nos movia no inicio dessa jornada la em 20147?
Acesse o nosso site e blog originais lendo o QR code ou
acessando:

bit.ly/Aperuna_Original-2014
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INTRODUCAO

A JORNADA DO HEROI*

1. A importancia da narrativa de A Jornada do Herdi

autoconhecimento > > >

2. Como ela ajuda em nosso caminho de

3. As etapas de A Jornada do Herdi

* Neste livro, estou seguindo a regra da lingua portuguesa normativa, mas o uso de termos no masculino
néo restringe o contetdo aos homens. Esta também é “A Jornada da Heroina”.
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JORNADA
DO HEROI

Vocé ja se perguntou por que tantas historias sobre herdis tém o poder de
se perpetuar por milénios? Para o escritor e pesquisador de mitologia Joseph
Campbell, o motivo é que todas as grandes histérias de transformacao pessoal
seguem um mesmo padrao. Ele chamou esse padrdao de "A Jornada do
Herdi", que é nao apenas uma estrutura narrativa, mas um mapa preciso do
processo de autoconhecimento que vale para todos. Ao entender esse
processo, vocé se torna capaz de:

Identificar em qual etapa da sua propria jornada de autoconhecimento
voceé esta

Antecipar os desafios de cada fase e saber quais ferramentas usar

Reconhecer os mentores e as armadilhas ao longo do caminho

Essa estrutura narrativa é tao poderosa que uma infinidade de diretores de
cinema se inspira frequentemente em "A Jornada do Herd6i". Entre eles estao
George Lucas (Star Wars original), Peter Jackson (O Senhor dos Anéis) e Akira

Kurosawa (Kagemusha).

(| ABRIL 2014
Brasil. Conceigdo do Mato Dentro. MG
Patricia Leme (Pazu). Companheira de Jornada.

L) SETEMBRO 2011
Brasil. Chapada Diamantina. Bahia
| Eu na trilha do Pati
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A Jornada do Herdi possui 12 etapas e
esta dividida em 3 atos. Do ponto de vista
das transformacdes pelas quais o herdi
passa em cada um deles, posso resumi-los
assim:

+ Primeiro Ato — "Percebo que preciso
mudar"

« Segundo Ato - "Me transformo através
dos desafios"

» Terceiro Ato — "Compartilho o que
aprendi”

Seja na mitologia ou na vida real, qual-
quer jornada de autoconhecimento é in-
trinsicamente uma jornada do herdi, porque
aquele que encara de fato as suas “sombras
e vildes internos” sempre terminara
diferente do que comegou — e como o herdi
de sua prépria jornada.

Nas proximas paginas, vocé encontrara
um mapa visual da Jornada do Heréi. Que
ele, junto com minha histéria e as reflexdes
que compartilho, ilumine os passos da sua
propria travessia. Que cada pagina seja um
encontro — comigo, com vocé e com o heroi
que ja habita em seu caminho.

JANEIRO 2011 T . TSI BGIBE  n g _' : Boa jornadal!

Palenque. Chiapas. México

Sitio Arqueoloégico de Palenque
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O RETORNO COM O ELIXIR

O conhecimento foi interiorizado. O novo conhecimento é o Primeiro Ato

compartilhado como uma nova visdo de mundo. e Segundo Ate E T A P A S D A
¢ JORNADA

e Terceiro Ato

O MUNDO COMUM
Ha consciéncia limitada das habilidades e problemas. Perturbacoes

A PROVACAO SUPREMA

Batalha contra as sombras mais profundas que nos transformam
em mestres das técnicas e ferramentas.

repetitivas e consistentes na rotina comegam a gerar questionamentos.

O CAMINHO DE VOLTA 8

A decis@o de retornar gera a reacao final das sombras - o 10 (
teste final e definitivo das técnicas e ferramentas.

- O CHAMADO A MUDANCA

O problema é percebido. Nao é mais possivel permanecer no
conforto do Mundo Comum sem acao para resolvé-lo.

A RECUSA DO CHAMADO

Sem saber como resolver o problema, a inércia e o apego
criam "dificuldades" para adiar o atendimento do chamado.

A RECOMPENSA 03

Celebra-se a vitéria e a conquista de uma maior compreensao 09
da realidade. Ha o dominio do uso das ferramentas.

OS MENTORES

Na busca por respostas surgem situagoes e pessoas que nos
ensinam e nos apresentam ferramentas importantes.

04
A PRIMEIRA PROVACAO

Momento do confronto com a maior sombra. Ocorre a morte da 08 OS GUARD|OES DO LIMIAR
antiga percep¢ao de mundo para uma nova poder emergir. : 05 A - _ SRS

-~ s motivacoes superam os medos, com as Ultimas resisténcias

/ (Guardides do Limiar) sendo superadas. A Jornada tem inicio.

el
A APROXIMACAO (CAVERNA OCULTA) | PROVAS, ALIADOS E INIMIGOS
Um confronto se aproxima. Momento de recolhimento introspectivo para avaliar 07 Iniciada a Jornada, navega-se por um mundo totalmente novo. Situagoes novas,
os aprendizados da Jornada. Etapa de muita ansiedade, tensao e expectativa. '

aliados e inimigos testam as armas dadas pelos mentores.
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PRIMEIRO ATO

O DESPERTAR

A

O que acontece com o herdi nesta fase? -

1. Ele desperta para a situagao de sofrimento ou de

desconforto
/
2. Ele comeca a buscar ferramentas para mudar a
situacao

3. Ele inicia a Jornada se langando para novas
experiéncias

ESTA FASE E COMPOSTA POR 5 ETAPAS:

ETAPA 1 - O Mundo Comum: O desconforto comeca a ser sentido.

ETAPA 2 - O Chamado: A necessidade de uma mudanca comeca a ser considerada.
ETAPA 3 - A Resisténcia ao Chamado: Os medos e dulvidas paralisam e atrasam a
mudancga.

ETAPA 4 - O Encontro com o Mentor: Pessoas, situagdes ou insights que trazem
coragem comegam a ser encontrados.

ETAPA 5 - Os Guardides do Limiar: finalmente os medos e insegurancas que

atrasam o inicio da Jornada para a mudanca (Guardides do Limiar) sdo superados.
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